
  
du mardi au vendredi de 12h à 14h 

 

 

 

 

Petit épeautre façon taboulé, œuf  mollet,  

Poivrons confits et toum 

ou 

Truite confite, gaufre salée croustillante, courgette croquante 

Vinaigrette cacahuète, gingembre et sauce soja Tamari 

 

Tartelette feuilletée aux légumes printaniers, houmous au cumin 

Chèvre frais aux herbes et vinaigre de datte 

ou 

Poisson selon arrivage, purée de brocolis au beurre fumé,  

Pommes grenailles sautées et légumes de saison,  

Sauce vin blanc et ciboulette 

ou 

Pièce de viande du jour, légumes de saison et jus de viande  

 

Assiette de fromages affinés de chez la Mélodie des Fromages 

ou 

Ile flottante à la verveine, coulis acidulé de fraises 

Nougatine au sésame noir 

 
Prix TTC services compris 

Liste des allergènes à nous demander si besoin 

Formule Entrée / Plat ou Plat / Dessert à 31€ 

Formule Entrée / Plat / Dessert à 36€ 


